
 

 
 
 
新年号「令和」時代 
新時代が始まりますね。何かを新しく 

始めたい今日この頃です。運動とか・・。 
と考えますがなかなかできないものですね。 
美味しい物は全部食べたいと欲求！ 
最近旅行した大阪では、串カツ、豚まん、 

たこ焼きを食し、東京でタイ料理、うどん 
すき等、旅行中は苫小牧では食べられないものを食べようと考
えるだけで楽しいですよね。しかし食べたはいいが動かね
ば！！まずはイオンやレラをウロウロしまーす。（K.N） 
     （K.N） 
 

前
回
は
糖
尿
病
の
成
り
立
ち

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
が

今
回
は
糖
尿
病
の
合
併
症
に
つ

い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。 

糖
尿
病
は
高
血
糖
状
態
が
続

く
こ
と
で
血
管
、
と
く
に
動
脈

が
障
害
さ
れ
る
病
気
で
す
。
血

管
障
害
も
小
さ
い
血
管
（
細
小

血
管
症
）
と
大
き
な
血
管
（
大

血
管
症
）
の
障
害
に
分
か
れ
ま

す
。 細

小
血
管
障
害
は
眼
の
血
管

が
障
害
さ
れ
る
網
膜
症
と
腎
臓

の
血
管
が
障
害
さ
れ
る
腎
症
が 

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
今
回
は
腎
臓

の
血
管
が
障
害
さ
れ
る
糖
尿
病
性
腎
症

に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。 

糖
尿
病
性
腎
症
と
は 

高
血
糖
に
よ
り
腎
臓
の
血
管
が
障

害
さ
れ
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
く

る
病
気
で
す
。 

初
期
で
は
自
覚
症
状
も
な
く
検
査

で
も
異
常
を
示
し
ま
せ
ん
。
少
し
進
行

す
る
と
尿
検
査
で
蛋
白
尿
が
出
現
し

ま
す
。
さ
ら
に
進
行
し
て
く
る
と
蛋
白

尿
が
増
え
次
に
腎
機
能
の
指
標
で
あ

る
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
が
低
下
し
て
き
ま
す
。 

  

新新
元元
号号
「「
令令
和和
」」  

新新
しし
いい
時時
代代
のの
幕幕
開開
けけ  

へ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
が
３
０
を
切
る
と
腎
不

全
と
言
わ
れ
１
５
を
切
る
と
透
析
に

移
行
す
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。 

症
状
は
末
期
に
な
る
ま
で
ほ
と
ん

ど
現
れ
ま
せ
ん
。
図
１
に
示
し
た
の
は

透
析
に
至
る
原
因
疾
患
の
グ
ラ
フ
で

す
。
糖
尿
病
性
腎
症
が
２
０
１
０
年
に

透
析
導
入
原
因
の
第
一
位
と
な
り
全

体
の
３
９
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
糖
尿

病
を
治
療
す
る
こ
と
に
よ
り
腎
臓
を

守
り
透
析
に
至
ら
せ
な
い
こ
と
が
と

て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。 

ど
う
や
っ
た
ら
糖
尿
病
か
ら 

腎
臓
を
守
れ
る
の
か 

図
２
を
見
て
く
だ
さ
い
。
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ
が
７
％
を
超
え
る
と
腎

症
が
進
み
始
め
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
腎
臓
を
守
る
に
は
血
糖
を
下
げ
る

こ
と
が
一
番
大
事
で
そ
の
際
、
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
を
７
％
未
満
に
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。 

塩
分
摂
取
が
腎
臓
に
負
担
を
与
え

る
こ
と
も
わ
か
っ
て
お
り
塩
分
制
限

も
か
な
り
効
果
的
で
す
。
塩
分
摂
取
は

１
日
６
ｇ
未
満
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
薬
で
い
う
と
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン

受
容
体
拮
抗
薬
と
言
わ
れ
る
血
圧
の

薬
が
糖
尿
病
腎
症
の
進
行
を
減
ら
す

と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
の
で 
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＊＊コ ラ ム＊＊ 
糖
尿
病
性
腎
症
の
方
は
飲
ん
だ
ほ
う
が

良
い
薬
と
い
え
ま
す
。 

最
近
で
は
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
と
い

う
新
し
い
糖
尿
病
薬
が
腎
臓
の
悪
化
を

防
ぐ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
使
用
が
増

え
て
い
ま
す
。
Ｇ
Ｌ
Ｐ
１
作
動
薬
と
い

う
自
己
注
射
の
糖
尿
病
薬
も
腎
障
害
を

防
ぐ
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
の
で
こ

れ
ら
の
薬
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
腎

症
予
防
に
有
用
で
す
。
こ
の
よ
う
に
血

糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
塩
分
を
控
え
て

適
切
な
薬
を
使
う
な
ど
糖
尿
病
性
腎
症

を
初
期
の
段
階
で
治
療
を
行
え
ば
透
析

に
な
る
こ
と
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

時
々
い
ろ
い
ろ
な
事
情
で
糖
尿
病
の

治
療
を
中
断
し
て
し
ま
う
方
が
い
ま 

す
。
治
療
中
断
し
糖
尿 

病
が
悪
化
す
る
と
急
激 

に
腎
症
や
ほ
か
の
合
併 

症
が
進
む
場
合
が
あ
り 

ま
す
。
治
療
の
中
断
は 

絶
対
に
し
な
い
よ
う
に 

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

次
回
は
眼
の
合
併
症
で 

あ
る
網
膜
症
の
お
話
を 

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

            

第 2 号 

お
お
は
た
新
聞 

                                                                

糖尿病性腎症 

糖尿病の合併症について 

図 1 透析導入の原因疾患 

図 2 HbA1c と腎症悪化の関係 

     

ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c は 7％未満を目標に！ 

1 日塩分摂取量は 6g を目標に！ 

ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c 


